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関東中高学校 向け

今月の約束

安心・安全



💮遊んで学ぶ佐渡島

東京発着 ２泊３日（往復貸切りバスご利用）

1日目

関越自動車道経由 カーフェリー（昼食） （入島式）

東京 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 新潟港 ～～～～～両津港＝＝＝あいぽーと佐渡
07:00 （所要約300分） 12:35（所要150分） 15:05 15:15～15:30

Ⓐ班 ＝＝＝民泊
16:00～

Ⓑ班 ＝＝＝トキの森公園＝＝＝ 宿
16:00 16:50 17:20～

2日目

（昼食） （西三川）

Ⓐ班 民泊＝＝＝小木エリア＝＝＝小木家＝＝＝ゴールドパーク＝＝＝佐渡金山＝＝＝尖閣湾＝＝＝宿
10:00～11:30 11:45～12:30 13:00～13:50 14:30～15:30 15:45～16:45 17:00～

①宿根木散策
②たらい舟

（昼食） （西三川）

Ⓑ班 宿＝＝＝尖閣湾＝＝＝佐渡金山＝＝＝歴史伝説館＝＝＝ゴールドパーク＝＝＝小木エリア＝＝＝民泊
08:30 09:00～10:00 10:15～11:15 11:45～12:00 12:30～13:30 14:00～15:30 16:00～

①宿根木散策
②たらい舟

3日目

Ⓐ班 宿＝＝＝トキの森公園
08:30 09:10～10:10

Ⓑ班 民泊

（離島式）（昼食） カーフェリー 関越自動車道経由

＝＝＝あいぽーと佐渡＝＝＝両津港 ～～～～～新潟港 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝東京
10:30～12:00 12:40（所要150分）15:20 （所要約300分） 20:15

「佐渡島農村ホームステイ」 日程案例

東京発着 ２泊３日（往復新幹線ご利用）

1日目

上越新幹線 カーフェリー（昼食） （入島式）

東京駅 新潟駅＝＝＝ 新潟港 ～～～～～両津港＝＝＝あいぽーと佐渡
08:52 11:11 12:35（所要150分） 15:05 15:15～15:30

Ⓐ班 ＝＝＝民泊
16:00～

Ⓑ班 ＝＝＝トキの森公園＝＝＝ 宿
16:00 16:50 17:20～

2日目

（昼食） （西三川）

Ⓐ班 民泊＝＝＝小木エリア＝＝＝小木家＝＝＝ゴールドパーク＝＝＝佐渡金山＝＝＝尖閣湾＝＝＝宿
10:00～11:30 11:45～12:30 13:00～13:50 14:30～15:30 15:45～16:45 17:00～

①宿根木散策
②たらい舟

（昼食） （西三川）

Ⓑ班 ホテル＝＝＝尖閣湾＝＝＝佐渡金山＝＝＝歴史伝説館＝＝＝ゴールドパーク＝＝＝小木エリア＝＝＝民泊
08:30 09:00～10:00 10:15～11:15 11:45～12:45 13:15～14:15 14:45～16:15 16:30～

①宿根木散策
②たらい舟

3日目

Ⓐ班 宿＝＝＝トキの森公園
08:30 9:10～10:10

Ⓑ班 民泊

（離島式）（昼食） カーフェリー 上越新幹線

合流・・・あいぽーと佐渡＝＝＝両津港 ～～～～～新潟港 ＝＝＝新潟駅 東京駅
10:30～12:00 12:40（所要150分）15:20 16:09 18:00



💮遊んで学ぶ佐渡島

佐渡ジオパーク

佐渡の大地（ジオ）と恵まれた自然（エコ）、そして歴史・文化・産業（人）
との関わりを学び・楽しむテーマパーク。
ジオパークは「ふるさと学習」であり、地域の「宝物探し」です。佐渡は、

1000mを越す金北山、海府海岸や小木海岸など見事な地形景観に恵ま
れ、日本海や島の歴史をたどることのできる優れたフィールドとなっていま
す。豊富な大地の遺産だけでなく、トキや天然杉などの恵まれた自然、人々
が育んできた独特の伝統文化や工芸品を楽しめます。

世界に誇れる素晴らしい大地

ジオパークガイド
専門ガイドがご案内するプランもございます。詳しくはお問い合わせください。



💮遊んで学ぶ佐渡島

世界農業遺産
（ＧＩＡＨＳ）

後世に残すべき生物多様性を保全している、農業上の土地利用方式や
景観について、FAO（国連食糧農業機関）が認定しています。

【 Globally Important Agricultural Heritage Systems 】

佐渡市は平成23年6月に、下記の理由で日本で初めてＧＩＡＨＳに登録
されました。

★農業生産システムに「朱鷺と暮らす郷づくり認証制度」を導入し消費
者と連携しながら島全体へ拡げていること。

★生物多様性保全型農業と農業経済が連携し持続的な環境保全体制
を構築していること。

★佐渡金山が風景と文化に大きな影響を与え、生物多様性と農業生産
活動をはぐくむことによって、農村コミュニティを保全してきたこと。

人とトキが共生する地域を目指して

岩首昇竜棚田里山散策
地元ガイドがご案内するプランもございます。詳しくはお問い合わせください。



💮遊んで学ぶ佐渡島

世界文化遺産登録へ

２０１０年に佐渡金銀山はユネスコの
世界文化遺産暫定リストに記載されました。

佐渡金銀山と相川のまちふれあいガイド

西三川砂金山の鉱山集落笹川散策
地元ガイドがご案内するプランもございます。詳しくはお問い合わせください。

佐渡金銀山の繁栄により人が集まり、文化も華やかでした。計画的に整
備されたまちなみや建築等は当時の最先端が集まりました。
佐渡島の金山の稼働が戦国時代から平成元年までと世界でも稀な長期
間に及ぶものだったことにより、時代経過とともに政治や文化などあらゆる
側面から読み解くことが出来ます。



💮遊んで学ぶ佐渡島

～暮らすように旅する～
佐渡島農村ホームステイ

佐渡には、海・山・川 あらゆる自然が豊富にあります。
また素朴で温かい佐渡の人情に触れることは、学生達にとって一生忘れ
られない貴重な体験となることでしょう。佐渡の各地にある受入れ家庭の
方々も、元気でイキイキとした学生とのふれあいを楽しみにしています。
佐渡観光交流機構では、佐渡の農業・漁業・文化等を活かした教育旅行
での体験プログラムをご提案・コーディネートしております。
これらの体験は、地域のみなさんのご協力・ご参加のもとに行います。
体験内容の決定に至るまでは、先生方や学生の皆様のご要望を受入れ
地域と話し合いを重ねた上で、調整を行っていきます。

佐渡島をフィールドとした地域体験学習



💮遊んで学ぶ佐渡島

～暮らすように旅する～
佐渡島農村ホームステイ

佐渡島をフィールドとした地域体験学習



💮遊んで学ぶ佐渡島

～暮らすように旅する～
佐渡島農村ホームステイ

佐渡の受け入れ家庭をご紹介

外海府地区
谷口 憲男・順子

近くに海や山があり、トラ
イアスロンで有名になった
通称Z坂（正式には跳ね坂）
が目の前にあります。
水田や畑、お店もやってい
るのでいろんな体験をして
もらえるよう考えています。

田中 次英

岩谷口は、海・山・川など
自然豊かな土地で空気もき
れいです。わが家で作った
コシヒカリは最高においし
いと思います（はざかけ米
の自然乾燥）。自然の中で
色々な体験のできる岩谷口
です。みなさんが来るのを
楽しみにお待ちしておりま
す。どうぞお元気でおいで
ください。私の演奏する
キーボードに合わせ、みん
なで歌をうたいましょう。

本多 守・美矢

関西からUターンした私たち
です。カラオケが好きで、
友人と時々カラオケパー
ティを開催しています。
海と山が近くにあり、海水
浴、魚釣りや農業体験が出
来ます。

高千地区

荒木 久夫・美春

漁師のお父さんは、特上の
海産物を採ってきます。ま
た、地域の顔役として活躍
しています。お母さんは保
育士です。

本間 満・美紀子

子どもも大きくなり年寄り
ばかり。たまに孫が来るく
らいの生活です。自然はた
くさん海も山もすぐ行けま
す。こんないなかでよかっ
たらどうぞおいで下さい
ネ！

村田 和雄・一恵

ツルの恩返しという昔話で
有名な集落です。この集落
の話が原作になっています。
お米と乾燥椎茸を少し生産
販売しています。その他、
海でワカメやサザエ、岩の
り等も採取しています。山
であれば、きのこの駒打ち
と、海での海藻や貝類の採
取を予定していますが、天
気が良く、海が穏やかだっ
たらいいなと思ってます。

本間 一雄・幸恵

家族は９人で、ペットの犬
（小型）と猫もいるのでに
ぎやかで楽しい家族です、
８月になると甘い葡萄とブ
ルーベリーが収穫できます。
食べに来てくださいね。

根岸建次・ゆかり

このポーズは、ドラゴン
ボールのギニュー特戦隊で
す。
君もうちに来て、ギニュー
特戦隊に入ろう！



💮遊んで学ぶ佐渡島

～暮らすように旅する～
佐渡島農村ホームステイ

佐渡の受け入れ家庭をご紹介

達者地区

岡部 欽也・利栄子

中学１年生の娘がいます。
仲良くしてください。楽し
みにしています。

坂本 孝明・美保子

お米、野菜、しいたけを
作っています。季節によっ
ていろいろな作業内容があ
ります。

石見 敏明・眞美子

達者のおとなり姫津で、安
寿荘と言う民宿を営んでい
ました。お父さんは今でも
船で漁に出かけます。佐渡
は小説「山椒大夫」の舞台
にもなった場所、歴史とロ
マンを感じてください。

有田 真由美・茂

姫津漁港を望む小高い丘の
上にある家、佐渡ベルメー
ルと言うユースホスレルを
営んでいて、沢山の漁船と
夕日と漁火がよく見えます。

七浦地区

坂本 辰巳・葉子

民泊受入れチーム「七浦
組」のリーダーです。代々、
海運業を営み、船のことな
らなんでも聞いてください。

井坂 一騎

海を見下ろす高台に建って
る民宿です。
日中は磯遊びなど体験出来
ます。
夜、朝は民宿の仕事のお手
伝いを頼みます。

廣瀬 大海・浩子

ワイワイと食べたり、飲ん
だり、しゃべったりするの
が大好きな６人家族です。
二見は海あり、山あり、川
あり自然がたくさんあって、
とってもいい所です。畑で
野菜を作ったり、家の暖炉
用の薪作りができます。
皆さんと楽しい時間をすご
せたらと思っています。

石塚 雅晴・正子

穏やかなお父さんは建築士、
と～っても元気なお母さん
は水泳インストラクター。
長手岬がよく見える大きな
家です。



💮遊んで学ぶ佐渡島

～暮らすように旅する～
佐渡島農村ホームステイ

佐渡の受け入れ家庭をご紹介

金井地区

赤塚 藤之・はるみ

ログハウス風の自宅兼店舗。
山登りに詳しいお父さんと、
パン作りが得意なお母さん。
テラスでの晩御飯が楽しそ
うです。

植田 日出夫・美智子

佐渡の中央に位置しています。
地理的には海に面してはいませんが、
交通の便が良く、30～40分で大体のと
ころへは行けます。
皆さんが泊まる施設は、貸切で他のグ
ループの人はいません。自炊の設備も
あり、自分たちでとった魚や山菜野菜
など自由に料理ができます。
体験は農作業が主ですが、希望や時期
によって、干し柿づくり、いごねり、
焼物、味噌づくり、わら細工、トキの
観察、海遊び、山歩き等が出来ますの
で、相談してください。

山内 三信・真紀

広い芝生の庭が解放感いっ
ぱいのお宅です。
簡易宿泊宿サード・プレイ
スに泊まります。
いごねりの製造・販売をし
ています。（工場は別のと
ころにあります。）

上杉 育子

農作業をしています。ね
ぎ・里いも・枝豆・さくら
んぼ・ブドウなどいろいろ
なものを作っています。他
には、加工品でジャム・乾
燥野菜・乾燥果実作りもし
ています。

真野地区

尾仲 正弘・政子

苺ハウスで苺のもぎ取りし
たり、苺を冷凍しています。
苺も食べれます。

松本 浩・美由喜

我家は4世代9人家族で２歳
～８０歳までとにぎやかで
満足できるおもてなしがで
きないかもしれませんが、
家族全員楽しみにしていま
すのでよろしくお願いしま
す。この地域は、前は海、
後ろは山と自然に恵まれて
います。農家が多く、水田
や葉タバコを主に栽培して
います。

椎野 秀雄・良子

両親、妻、長男と5人家族で
暮らしています。犬は吠え
ますが、人を噛んだことな
はいので安心してください。
海、山に囲まれ、町にも5分
程度の地域です。400aの農
地があります。一緒に農業
体験をしましょう。
趣味はカラオケです。

松本 茂泰・裕子

目の前が山、坂を下ると海。
農山漁村体験に適した地域
だと思います。
一緒に畑、海で思い出を作
りましょう！あなた方が来
てくれるのを楽しみに待っ
ています。



💮遊んで学ぶ佐渡島

～暮らすように旅する～
佐渡島農村ホームステイ

佐渡の受け入れ家庭をご紹介

松ヶ崎地区

渡部 恭平・晴菜

2019年3月に松ヶ崎にやって
来た新米集落民で、これか
ら畑を始めるところなので、
まだ提供できる体験もあり
ません。ですが、染め物
（身の回りの素材で）や、
海遊びなど簡単なことから、
子どもたちと一緒に楽しめ
たらと思います。

菊池 高根・敏乃

目の前が海です。海を利用
した体験や自然にふれあい
ましょう。
地域の方たちはとても素朴
でやさしいです。ゆったり
といなか体験しませんか。
楽しもうぜ～！！

椿 好一・フミ

お父さんは長年郵便局、社会福
祉協議会の施設の支配人や所長
を経験するなどして、現在はお
米作りや釣りなどをして過ごし
ています。お母さんは学校給食
を２５年も作り続けただけに料
理の腕は逸品。そんなお二人と、
田んぼの草刈り、夏野菜の集落、
釣りなどを楽しみませんか？
「子供大好きの老夫婦です。皆
さんが来てくれることを楽しみ
に待っていま～す！」

釜田 秀春・眞奈美

まわりは田・畑ばかり。田畑の
作業を休日に行い、畑はほとん
ど母がやっています。5人家族な
ので、世代のちがう者でお話し
たり、一緒に料理をしたりでき
るといいと思います。
体験は、田畑の作業が中心にな
ると思います。他にも、家の前
の川に鮎がいるので遊べたらい
いですね。ホタルも回りにいる
ので見れるといいなと思います。

廣嶋 照一郎・秀美

夕食はバーベキュウで新潟
の夜景を見ながらの夕食会
をしましょう。

榎 康晴・智子

山あいの静かな集落にあり
ます。家の前の敷地で家庭
菜園やレンコンを育てたり
しています。また、収穫し
た果物や野菜を使ったお菓
子作りを趣味にしています。

佐渡地区農山漁村体験推進協議会
民泊体験・さどんぽ・サドベンチャ―

事務局：（一社）佐渡観光交流機構
地元ガイドがご案内するプランもございます。詳しくはお問い合わせください。



💮遊んで学ぶ佐渡島

佐渡金銀山400年の歴史を伝える史跡。江戸金山絵巻（宗太夫坑）
コースでは、人形を使って当時の採掘作業を忠実に再現。明治官営鉱山
（道遊坑）コースには、明治期以降の近代化産業遺産群が残ります。さら
に「東洋一の選鉱場」「日本初の西洋式竪坑」などの施設をガイド付き
で巡るコースもあり、壮大なスケールに驚かされます。

佐渡金銀山の玄関口として、現地を訪れるための情報発信拠点施設で
す。施設内では、佐渡金銀山の魅力や価値を多様な映像手法や金銀山
歴史絵巻等で分かりやすく紹介します。また、ガイドマップやガイドアプリ
を活用し、史跡やまち歩きの現地情報を提供します。

きらりうむ佐渡

史跡佐渡金山

佐渡の学び舎をご紹介



💮遊んで学ぶ佐渡島

佐渡最古と伝わる「西三川砂金山」跡地に建つ体験型資料館。初級、
中級、上級の各コースの「砂金とり体験」は誰でも簡単にチャレンジでき
ます。上級コースは、実際の川でトライ！採った砂金は、ストラップやペン
ダントなどに加工（有料）してもらえますので、佐渡の記念に。金の歴史
が分かる展示室もあります。

トキの森公園

西三川ゴールドパーク

佐渡の学び舎をご紹介

トキに関する施設が点在します。「トキ資料展示館」には、保護増殖、野
生復帰などの資料を多数展示。「トキふれあいプラザ」は、ケージ内で
飼育されているトキを間近に観ることができる人気スポット。園内散策や
佐渡産原材料の名物ソフトクリームで休憩も。



💮遊んで学ぶ佐渡島

宿根木地区

佐渡の宿根木をご紹介

中世から港があり、佐渡金山繁栄期の17世紀を経て、江戸後期から明治
初期にかけては北前船稼業として発展。小さな入り江に面して、船板など
を利用した板壁の民家100余棟が密集する町並みは、国の「重要伝統的
建造物群保存地区」に選定されています。民家3棟が公開（有料）されて
おり、集落全体が船の仕事に従事した歴史を今に伝えます。

入り江の奥に寄り添う「千石船と船大工の里」



💮遊んで学ぶ佐渡島

手作りの半切り（たらい舟）で巡る海抜ZEROの世界。古くより小木半島
の人々の生活になくてはならない漁具であった半切り。佐渡の自然で育
まれた杉と竹だけを使って、一艘一艘手作りで仕上げました。江戸時代に
タイムスリップしたような宿根木の街並みを後ろに、長い時をかけて大地
が創り出した、異世界感漂う岩場をゆったりと巡ります。地元・小木弁の
船頭がご案内するecoでslowなクルーズです。

宿根木はんぎり

たらい舟の施設をご紹介

たらい舟力屋観光汽船 矢島・経島



💮遊んで学ぶ佐渡島

尖閣湾

佐渡屈指の景勝地をご紹介

姫津から北狄まで約3㎞の海岸に広がる5つの小湾の総称。ノルウェー
の「ハルダンゲル・フィヨルド」の峡尖美に似ていることから、尖閣湾と名
付けられました。30m級の尖塔状の断崖が連なる景観が訪れる人々を
圧倒します。一帯は海中公園となっており、揚島遊園の展望台からは全
景が一望でき、遊覧船からは違った景色を楽しめます。

「尖閣湾」の第5景「揚島峡湾」に建つ観光施設。展望台から、ダイナミッ
クな景観を一望できます。周辺は「全国渚百選」にも指定されている海中
公園。「海中透視船」（有料）で、湾内巡りと海中の様子が楽しめます。近
海の魚が泳ぐ水族館や売店、軽食堂も併設しています。

尖閣湾揚島遊園



💮遊んで学ぶ佐渡島

項
目

分 類 体験名 体験内容 特 徴
所要
時間(約)

最大受入
可能人員

実施
時期

予 約 電話番号

1
国仲地区
歴史・文化

ろくろ体験 ろくろを使った陶芸体験
佐渡の伝統工芸である無名
異焼を体験する

30～
60分

１～
30名

通年
団体は
10日前

無名異焼 玉堂窯元
０２５９－５２－３２２２

2
国仲地区
生活

沢根だんご作
り

上新粉を使った一口大の
団子作り

江戸の昔から沢根地区に伝
わる団子づくり

20～
30分

５～
６０名

通年 10日前
おかし処 しまや
０２５９－５２－６１６６

3
国仲地区
自然・環境

トキの講話
野生トキの保護活動につ
いて講話

トキを守っていた人々の話を
聞きます。

６０分 100名 通年 １ケ月前
トキ交流会館
０２５９－２４－６０４０

4
国仲地区
自然・環境

ビオトープ作り
トキのための餌場を作りま
す。

トキと共存するための環境づ
くりです。

150分 100名
４月～
１０月

１ケ月前
トキ交流会館
０２５９－２４－６０４０

5
国仲地区
自然・環境

生き物観察
ビオトープと
セット

ビオトープ等に生息する生
き物観察

トキの餌となる水辺の生きも
のの観察をします。

210分 100名
４月～
１０月

１ケ月前
トキ交流会館
０２５９－２４－６０４０

6
国仲地区
自然・環境

生きもの調べ
田んぼづくり

田んぼの生きものの世界
と生物の面白さについて
学ぶ

世界農業遺産（GIAHS）に
認定されました。

90～
180分

1～
60名

４月～
１１月

１週間前
生きもの語り研究所
０２５９－２２－２６５８

7
国仲地区
生活

地引網 地引網体験
地元の漁師さんに実際教わ
ります

120分
20～
50名

５月～
１０月

６日前
佐渡観光交流機構
０２５９－２７－５０００

8
国仲地区
歴史・文化

真野街歩き
飛鳥路コース
真野御陵コース
お好みコース

自然と歴史の調和する有名
スポット

60分～
１２０分

５０名 通年 ７日前
佐渡観光交流機構
０２５９－２７－５０００

9
国仲地区
生活

海洋深層水施
設の見学

海水の取水、分水、水産施
設の見学

水深300mから汲み上げた
佐渡が生んだ自然の水です

９０分
2～

30名
通年 7日前

佐渡海洋深層水分水
施設
０２５９－８１－２６１１

10
国仲地区
歴史・文化

砂金採り体験
初級～上級コースで砂金
採り体験

佐渡最古とと伝わる西三川
差金山

60分～
１２０分

８０～
450名

通年 １ケ月前
西三川ゴールドパーク
０２５９－５８－２０２１

11
国仲地区
生活

ドライフルーツ
入米粉クッ
キー作り

米粉クッキーを作る
佐渡で収穫した果実を使用
する

60～
120分

５～
１０名

通年 １ケ月前
ファーム１９３
０２５９－６３－２２４０

12
国仲地区
歴史・文化

文弥人形体験
春駒鑑賞

文弥人形劇鑑賞
国の重要無形民俗文化財を
楽しむ

６０分
１～

40名
通年 3日前

ときわ館
０２５９－６７－７５５５

13
国仲地区
その他

マリンスポーツ
体験

マリンジェット
バナナボート

美しい佐渡の海を爽快に遊
ぶ

120分
５～

50名

７月～
９月
（夏）

7日前
大谷工業有限会社
０２５９－５２－３８１５

14
国仲地区
歴史・文化

鬼太鼓
佐渡おけさ
民話語り

佐渡の伝統芸能・民話を
体験する

地元青年団の踊る鬼太鼓を
楽しむ日本の代表民謡佐渡
おけさ体験佐渡に点在する
民話を聞く

60分
３０～

100名
通年

1ケ月前
3日前

1ケ月前

潮津の里
０２５９－５５－３３１１

15
国仲地区
歴史・文化

人形・面等の
絵付け体験

能面、のろま人形、鬼の面
の絵付け体験

佐渡に伝わる各種伝統芸能
用品の絵付け体験をする。

９０分 50名 通年 １ケ月前
潮津の里
０２５９－５５－３３１１

16
国仲地区
歴史・文化

竹を使った玩
具等の作成体
験

竹トンボ、水鉄砲、トキのや
じろべい、竹かご、うちわ
等を作る

古くから竹の産地である佐
渡の竹を使った物作り体験

９０分 50名 通年 １ケ月前
潮津の里
０２５９－５５－３３１１

17
国仲地区
歴史・文化

佐渡の花等を
使った体験

押し花、お花フラワー、シ
ルクフラワー作り体験

なりわいの民匠に学ぶ佐渡
の自然と文化

９０分 50名 通年 １ケ月前
潮津の里
０２５９－５５－３３１１

18
国仲地区
生活

佐渡の食を体
験する

塩作り、そば打ち、おこし型
作りを体験する

なりわいの匠に学ぶ佐渡の
食文化

120分
５～

50名
通年 １ケ月前

潮津の里
０２５９－５５－３３１１

19
国仲地区
生活

磯釣り
リンゴ狩り

佐渡の磯で釣り体験
近所の農園でリンゴ狩り

講師指導の下で磯釣り体験
佐渡は様々な果物を栽培し
ています

120分
５～

50名

１０月
～
１１月
（秋）

１ケ月前
潮津の里
０２５９－５５－３３１１

20
国仲地区
生活

柿の木オー
ナー

（1年契約）

柿の摘果作業
徒長枝処分
収穫・渋抜き
干し柿作り

１本の柿の木のオーナーとし
て、春から秋にかけて、その
時期に必要な作業を実施し
ます、１本の木から400～
500個の収穫が望めます

１日～
木1本
５０人迄

５月～
１０月
3回

随時
潮津の里
０２５９－５５－３３１１

佐渡体験学習等一覧 価格は変更になる場合があります
体験項目及び内容は実施できない場合が有ります。



💮遊んで学ぶ佐渡島
項
目

分 類 体験名 体験内容 特 徴
所要
時間(約)

最大受入
可能人員

実施
時期

予 約 電話番号

21
国仲地区
歴史・文化

佐渡の自然
物等を使った
体験

石細工、籐かご、ぬいご、
裂き織体験

なりわいの民匠に学ぶ佐渡
の自然と文化

９０分 50名 通年
１ケ月
前

潮津の里
０２５９－５５－３３１１

22
国仲地区
その他

マリンスポー
ツ体験

マリンジェット
佐渡のダイナミックな海を楽
しむ
（要別途インストラクター代）

60～
120分

１～30
名

７,８月
（夏）

１ケ月
前

潮津の里
０２５９－５５－３３１１

23
国仲地区
その他

マリンスポー
ツ体験

シュノーケリング
カヌー

佐渡のダイナミックな海を楽
しむ
（要別途インストラクター代）

90分
20名
～30名

７,８月
（夏）

１ケ月
前

潮津の里
０２５９－５５－３３１１

24
国仲地区
その他

自然体験アウ
トドアキャン
プ

芝生の上でテントを使っ
たキャンプ

眺望の良い敷地内でのキャン
プで施設内のお風呂も使えま
す

半日 100名
７,８月
（夏）

１ケ月
前

潮津の里
０２５９－５５－３３１１

25
国仲地区
その他

竹の音ワーク
ショップ

竹を使って音を奏でる
サドラムメンバーが指導しな
がらみんなで演奏します。

180分 50名
６月～
１０月

2週間
前

サドラム
０９０－９２０９－４２４３

26
国仲地区
歴史・文化

まち歩き
外海府地区・達者地区・
松ヶ崎地区・羽茂大崎地
区・新穂正明寺地区等

集落の人々が、暮らし、歴史、
遊びを紹介します。

120分 2～6名 通年 3日前
佐渡地域観光交流機構
(０２５９－６７－７９９５)

27
国仲地区
自然・環境

トキの講話
ビオトープ作
り

野生トキの保護活動につ
いて講話
トキのための餌場を作り
ます。

トキを守っていた人々の話を
聞きます。
トキと共存するための環境づ
くりです。

120分
５～

20名
通年 ３ヶ月前

佐渡地域観光交流機構
(０２５９－６７－７９９５)

28
国仲地区
自然・環境

佐渡の暮らし
体験

佐渡の人々の暮らし体験
佐渡の豊かな自然と文化に
触れる

半日
５～

20名
通年 ３ヶ月前

佐渡地域観光交流機構
(０２５９－６７－７９９５)

29
国仲地区
自然・環境

竹を使った
ワークショッ
プ

イカダ作り
楽器作り
民具作り

竹林の空気を感じ竹の切り出
しから体験する

150～
180分

10～
３０名

通年 7日前
佐渡バンブークラブ
０２５９－６３－６０４１

30
国仲地区
生活

柿餅作り
柿本来の甘みが味わえる
切餅作りを体験する。

砂糖・添加物を使わない昔か
ら佐渡の農家で伝承された
餅です

６０～
120分

５～
20名

通年 10日前
佐渡の柿餅本舗
（五十嵐）
０２５９－６７－７８５６

31
国仲地区
生活

消防本部
防災センター

地震や119番通報訓練・
消化訓練を受講できます

地震体験等、普段学校では
出来ない防災と消防について
学ぶことができます

60～
90分

１～50 通年

6名以
上

1ケ月
前

佐渡市消防本部予防課

０２５９－５１－０１２３

32
国仲地区
歴史・文化

おけさ体験
マリンプラザ小木２階で
おけさ教室

小木おけさ
要確認

４月～
11月
水曜日

民謡団体「さざなみ
会」
一柳克史(86-
3463)

33
相川地区
生活

イカ飯作り イカ飯作り体験 佐渡の代表魚イカを調理する 30分
２～
6名

４月～
１１月

前日・宿
泊者限
定

ファミリーオ相川
０２５９－７５－１０２０

34
相川地区
生活

刺し網体験 刺し網の引き上げ体験
佐渡の種類豊富な魚を持ち
帰り可能

60分
１～

12名
通年

前日・宿
泊者限
定

ホテル万長
０２５９－７４－３２２１

35
相川地区
生活

イカ釣り体験
本物のイカ釣り船でイカ
釣り体験

漁火を焚いての釣り、夕日が
美しい

240分
１～
１２名

５月～
１０月
（夏）

前日・宿
泊者限
定

ホテル万長
０２５９－７４－３２２１

36
相川地区
生活

船釣り体験
餌又はルアーで釣りを楽
しめる

種類豊富な佐渡の魚釣りが
楽しめる

300分
1～
6名

通年
前日・宿
泊者限
定

ホテル万長
０２５９－７４－３２２１

37
相川地区
生活

マリンスポー
ツ体験

ジェットスキー
スキューバダイビング
シーカヤック

インストラクターと佐渡の海を
楽しむ

45分～
１～
１０名

５月～
１０月
（夏）

前日・宿
泊者限
定

ホテル万長
０２５９－７４－３２２１

38
相川地区
生活

イカ裂き体験
イカ裂きと一夜干し作り体
験

佐渡の代表魚イカを調理する 30分
2～

40名
４月～
１０月

２日前
姫津大橋管理運営委員
会

０２５９－７５－１１２５

39
相川地区
生活

イカ塩辛作り
体験

イカの塩辛作り体験
姫津湾独特の塩辛作りを体
験

30分
2～

40名
４月～
１０月

２日前
姫津大橋管理運営委員
会

０２５９－７５－１１２５

40
相川地区
生活

磯釣り体験 佐渡の磯で釣り体験
釣り竿は一日借りても値段は
同じ

9:00～
16:00

2～
40名

４月～
１０月

２日前
姫津大橋管理運営委
員会
０２５９－７５－１１２５

41
相川地区
生活

イカ一夜干し イカの一夜干し作り体験 佐渡の代表魚イカを調理する ４０分
２～

40名
４月～
１１月

2週間
前

夫婦岩ドライブイン
０２５９－７６－２５１１

42
相川地区
生活

磯釣り体験 佐渡の磯で釣り体験 釣り餌付き
30～
60分

２～
20名

４月～
１１月

2週間
前

夫婦岩ドライブイン
０２５９－７６－２５１１



💮遊んで学ぶ佐渡島
項
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分 類 体験名 体験内容 特 徴
所要
時間(約)

最大受入
可能人員

実施
時期

予 約 電話番号

43
相川地区
歴史・文化

陶芸体験
ロクロを使った陶芸体験
鉄筆を使った陶芸体験
手びねりによる陶芸体験

佐渡の伝統工芸である無名
異焼を体験する

６０分
２０～
５０名

通年 7日前
相川技能伝承展示館
０２５９－７４－４３１３

44
相川地区
歴史・文化

裂き織体験 裂き織体験
佐渡の伝統工芸である裂き
織を体験する

120分 １５名 通年 7日前
相川技能伝承展示館
０２５９－７４－４３１３

45
相川地区
歴史・文化

版画体験教
室

木版画の体験教室
佐渡の版画家「高橋信一」が
集めた版画３30点を常時展
示

120～
150分

１～
１０名

３月～
１１月

３日前
佐渡版画村美術館
０２５９－７４－３９３１

46
相川地区
歴史・文化

相川街ちあ
るき

おまかせコース、京町
コース、金山コース

金山によって繁栄した相川に
残る史跡を巡るコース

60～
120分

１～
１００名

通年 7日前
佐渡観光交流機構・
相川支部
０２５９－７４－２２２０

47
相川地区
生活

磯釣り 竹竿を使った磯釣り体験
日本渚１００選である尖閣湾
での体験

３０分 20名
６月～
１０月

１０日前
尖閣湾揚島観光
０２５９－７５－２３１１

48
相川地区
生活

イカ一夜干
し

佐渡の代表魚イカを調理
する

新鮮なイカを使い昔ながらの
調理一夜干しにします

３０分 30名
４月～
１０月

１０日前
尖閣湾揚島観光
０２５９－７５－２３１１

49
相川地区
生活

電動ろくろ ろくろを廻し茶碗を作る 電動のろくろを使います 45分 10名
４月～
１０月

１０日前
尖閣湾揚島観光
０２５９－７５－２３１１

50
相川地区
生活

旬の食体験 旬の貝類を食べる体験
国定公園尖閣湾内での食事
体験

30分 50名
４月～
１０月

１０日前
尖閣湾揚島観光
０２５９－７５－２３１１

51
相川地区
生活

手びねり 手びねりによる茶碗作成
佐渡の伝統工芸である無名
異焼を体験する

90分 30名
４月～
１０月

１０日前
尖閣湾揚島観光
０２５９－７５－２３１１

52
相川地区
生活

磯遊び 水中眼鏡を使った磯遊び
日本渚１００選である尖閣湾
での体験

60分 30名
７月～
８月

１０日前
尖閣湾揚島観光
０２５９－７５－２３１１

53
相川地区
生活

水中透視船 水中透視で海中散歩する
海中公園である尖閣湾を巡
る体験

15分 90名
５月～
１０月

１０日前
尖閣湾揚島観光
０２５９－７５－２３１１

54
相川地区
生活

タコだまし漁
体験

佐渡で古くから伝わる独
特の漁法

竹竿の先に赤い布切れを巻
き付けて水中でユラユラと、タ
コが竿先に巻き付いた瞬間
に網又は銛で捕まえます

120分
１～
１０名

９月～
１０月
（秋）

前日・
宿泊者
限定

民宿 たきもと
０２５９－７４－３１０３

55
南佐渡地区
歴史・文化

太鼓体験
差し子体験

初心者にもわかりやすく
指導します

佐渡に拠点に活動する鼓童
の経験を蓄積したプログラム、
太鼓の面白さを知って下さい

90分
5～

70名
通年 7日前

佐渡太鼓交流館
０２５９－８６－２３２０

56
南佐渡地区
歴史・文化

民話語り部 佐渡に伝わる民話を聞く
赤泊弁で聞く語りは、忘れて
いた古里を思い出させる

30～
120分

50名～
１００名

通年 3日前
赤泊民話語り部の会
０２５９－８７－２２４０

57
南佐渡地区
歴史・文化

まち歩き
蓮華峰寺、千石船、伝説
民話、海運、三崎めぐり
コース等

室町時代から栄える小木港と
その周辺を歩くコースです

６０分～
120分

１組
15名ま
で

通年 7日前
佐渡観光交流機構南
佐渡支部
０２５９－８６－２３００

58
南佐渡地区
歴史・文化

各種手仕事
体験

陶芸、竹細工、裂織、わら
細工が体験できる

その昔、ふすべ地区は須恵器、
石工の里として有名色々な体
験が出来ます

90～
120分

10～
40名

通年
３日～
1か月
前

ふすべ村体験学習館
０２５９－８８－３６１６

59
南佐渡地区
生活

そば打ち体
験

そば粉をこねるから食す
までを体験します。

大崎地区はお米よりその栽培
が盛んな地域、ファンが多い
本物のそば

90分
10～
30名

通年 7日前
大崎そばの会
０２５９－８８－３２４１

60
南佐渡地区
歴史・文化

たらい舟体
験
高速船体験

佐渡と言ったらたらい舟、
モーターーボートも体験
できます

たらい舟は穏やかな小木湾
内で、モーターボートは海岸
線を疾走します。

15分
1～100
名

通年
前日ま
で

力屋観光汽船
０２５９－６６－３１４３

61
南佐渡地区
生活

佐渡の文化
体験

沖汁、イカの一夜干し、サ
ザエ祭り、たらい船・磯釣
り、竹イカダ

波の穏やかな湾内の磯で遊
ぶことが出来ます。

60～
240分

１０～
５０名

通年
前日～
10日

清水荘
０２５９－８６－２５３８

62
南佐渡地区
その他

佐渡の文化
体験

おこし型作り、サザエの網
外し、浜焼き、竹イカダ作
り

古くから集落で営まれてきた
生活を体験します

120～
240分

１～
50名

通年
前日～
10日

清水荘
０２５９－８６－２５３８

63
南佐渡地区
生活

佐渡の文化
体験

一夜干しイカ作り＆クージ
ング
日本海の沖汁作り
そば打ち体験
おこし型作り

佐渡の文化、海遊び、食生活
の知恵などを手軽に体験で
きる施設です

20～
180分

5名～
３０名

通年 １～８日
小木ダイビングセン
ター
０２５９－８６－２３６８



💮遊んで学ぶ佐渡島
項
目

分 類 体験名 体験内容 特 徴
所要
時間(約)

最大受入
可能人員

実施
時期

予 約 電話番号

64
南佐渡地区
その他

マリンスポー
ツ体験

ダイビング
たらい船
シーカヤック
シュノーケリング
磯釣り（魚拓作り）

佐渡の文化、海遊び、食生活の
知恵などを手軽に体験できる施
設です

60～
180分

５～
3０名

４月～
１０月

２～
8日

小木ダイビングセン
ター
０２５９－８６－２３６８

65
南佐渡地区
歴史・文化

まち歩き 赤泊地区をの街歩き 古くからの港町を散策します 60分
１０～
30名

通年
2週間
前

サンライズ城が浜
０２５９－８７－３２１５

66
南佐渡地区
歴史・文化

民話語り部
民話の里めぐ
り
裂織体験

佐渡に伝わる民話を
聞く

赤泊弁で聞く語りは、忘れていた
古里を思い出させる
民話のブロンズ像や公園を巡り、
佐渡を再発見する
使うほどに味わいが、名刺入れ、
小型財布等を作ります

60分～
120分

10名～
50名

通年
2週間
前

サンライズ城が浜
０２５９－８７－３２１５

67
南佐渡地区
歴史・文化

佐渡の文化
体験

はんぎり舟体験
水産物加工体験
わら細工作成
舟釣り（一般のみ）

はんぎり（たらい船）にわら草履、
昔の赤泊を思い出します

60分～
120分

10名～
40名

通年
2週間
前

サンライズ城が浜
０２５９－８７－３２１５

68
南佐渡地区
生活

佐渡の文化
体験

シルクフラワー作り
絵手紙作成
農業体験
そば打ち体験

染め上げた繭玉を使い、花や飾
りを作ります
赤泊の思い出を絵手紙に込めて
柿もぎ、田植えと稲刈り等が体験
できます

60分～
120分

10名～
40名

通年
2週間
前

サンライズ城が浜
０２５９－８７－３２１５

69
南佐渡地区
生活

田植え体験
新潟県のブランド米
「コシヒカリ」の田植え
体験が出来ます

佐渡は粘土質の土壌と、ミネラ
ル豊富な山脈からの水で稲作に
適した地域です、そんな田んぼ
で田植え体験をします

１２０分
10名～
40名

５月
（春）

１ケ月
前

サンライズ城が浜
０２５９－８７－３２１５

70
南佐渡地区
生活

稲の収穫体
験

新潟県のブランド米
「コシヒカリ」の刈り取
り体験が出来ます

佐渡は粘土質の土壌と、ミネラ
ル豊富な山脈からの水で稲作に
適した地域です、そんな田んぼ
で刈り取りからはざかけ（天日干
し）までを体験します

１２０分
10名～
40名

９月
（秋）

１ケ月
前

サンライズ城が浜
０２５９－８７－３２１５

71
南佐渡地区
生活

佐渡の農業
体験

おけさ柿もぎ取り体験

種が無い事から、越後の七不思
議に次ぐ珍しいものとして八珍
柿と言われている「おけさ柿」の
もぎ取りから渋抜きまでを体験し
ます

60分
10名～
40名

１０月
１か月
前

サンライズ城が浜
０２５９－８７－３２１５

72
南佐渡地区
歴史・文化

たらい船体験 はんぎり乗船体験
地元・小木弁の船頭がご案内す
るCEOで、SLOW なクルーズで
す。

15分～ ４５名
４月～
１１月

１週間
前

はんぎり乗船体験
０９０－４８３５－５４４６

73
南佐渡地区
生活

鮎の石焼体
験

400年続く佐渡の伝
統食鮎の「石焼」を漁
から食までを体験しま
す

投網で囲った鮎をハコメガネを
使用して銛で刺し獲ります、焼い
た石に乗せ味噌で土手を作り焼
くその味は格別です

120分
～

５～
２０名

１０月
１ケ月
前

羽茂川石焼組合
０２５９－８８－２１０６

74
両津地区
歴史・文化

両津まち歩き
「漁師町湊」又は「商
業の街夷」のまちある
き

みなと情緒と自然いっぱいの両
津を地元ガイドが案内する

１２０分
１～
３０名

通年 7日前
佐渡観光交流機構
０２５９－２３－３３００

75
両津地区
歴史・文化

能・仕舞体験
椎崎神社等で能・仕舞
を体験

佐渡の村々に根付く島の能 3０分
１０～
２０名

４月～
１０月

１ケ月
前

佐渡観光交流機構
０２５９－２３－３３００

76
両津地区
歴史・文化

民謡踊り教室佐渡おけさを体験する
九州を起源とし、佐渡を代表する
踊り佐渡おけさ等

６０分
１０～
３０名

通年
１ケ月
前

佐渡観光交流機構
０２５９－２３－３３００

77
両津地区
歴史・文化

文弥人形体
験
春駒鑑賞

文弥人形劇体験と春
駒鑑賞

重要文化財に指定された人形芝
居と伝統芸能

６０分
１０～
８０名

通年
２週間
前

野浦伝統芸能継承館
０２５９－２９－２４１２

78
両津地区
生 活

竹のおもちゃ
作り

佐渡産の竹を使ったお
もちゃ作り

竹トンボ、よのみ鉄砲、竹笛等作
成

30～
60分

１～
１0名

通年 7日前
豊岡地域おこしの会
０２５９－２８－２６６５

79
両津地区
生 活

イカ塩辛作り
体験

イカ塩辛作り体験
イカを裂くから始め店独自の味
付けで仕上げます。

３0分
１～
３５名

通年 3日前
かもこ観光センター
０２５９－２３－４１００

80
両津地区
歴史・文化

佐渡風景水
彩画体験

佐渡金山、加茂湖等を
描く

用意された絵に色付けをする
60～

120分
１０～
１２０名

通年 7日前
新潟国際芸実大学
0259-23-5000

81
両津地区
その他

レガッタ体験
加茂湖でレガッタ漕ぎ
を体験する

加茂湖でレガッタ漕ぎを体験す
る

60～
120分

５～
50名

５月～
１０月
（夏）

7日前
かもこボートハウス
０９０－３０４８－１１７２

82
両津地区
歴史・文化

佐渡芸能の
講話

佐渡に伝わる芸能の
由来を聞く

集落と芸能の関わり、伝承につ
いて

30～
50分

１～
１００名

通年 １０日前
佐渡伝統芸能継承機構
０８０－６６３４－３４２３

83
両津地区
歴史・文化

鬼太鼓鑑賞 鬼太鼓鑑賞 佐渡の祭りを象徴する鬼太鼓
30～
50分

１～
１００名

通年
１ケ月
前

佐渡伝統芸能継承機構
０９０－６６３４－３４２３



あいぽーと佐渡

ランチパックのご案内調理一例

【あいぽーと佐渡】

多目的ホール（約290人 収容可）を

中心とするインフォメーションセンターです。

国際会議、セミナー、懇親会など･･･、

MICEに最適な施設となっております。

構 造
RC造・2階建て
延床面積2,055平方メートル

アクセス 佐渡の表玄関、両津港から徒歩5分

利用時間 8時30分～22時

休館日 年末年始（12月29日～1月3日）

幕の内弁当・お茶付き
＊大型貸切バス駐車料無料

＊会場使用料込(テーブルセットから2時間)

＊３０名様よりお申込を承ります

お一人様(税込)

￥１,５００
アレルギー対応

可能な限り対応いたしますが、別途手配

料を申し受けます。都度ご相談ください。

別途料金にて伝統芸能鑑賞(佐渡おけさ・鬼太鼓・文弥人形・のろま人形等）の手配も賜ります。

💮遊んで学ぶ佐渡島



佐渡島は東経138度 北緯38度 日本海上にある新潟県の離島です。周囲約280ｋ
ｍ、面積は東京23区の約1.5倍です。新潟港～両津港にはカーフェリー（2時間30
分）とジェットフォイル（67分）が、直江津港～小木港には高速カーフェリー（1時間
40分）がそれぞれ就航しています。また、現在は休航路ですが、空港もございます。

新潟港 発 両津港 着 両津港 発 新潟港 発

7：55 9：02 7：20 8：27

9：40 10：47 9：30 10：37

11：30 12：37 11：15 12：22

13：40 14：47 13：15 14：22

15：30 16：37 15：30 16：37

新潟港 発 両津港 着 両津港 発 新潟港 発

6：00 8：30 5：30 8：00

9：20 11：50 9：15 11：45

12：35 15：05 12：40 15：10

16：00 18：30 16：05 18：35

19：30 22：00 19：30 22：00

直江津港発 小木港 着 小木港 発 直江津港発

9：30 11：10 11：50 13：30

14：10 15：50 16：30 18：10

両津港

小木港

新潟港へ

直江津港へ

東京から

東
京
駅

上
越
妙
高
駅

新
潟
駅

新
潟
港

練
馬
Ｉ
Ｃ

関越自動車道・北陸道約4時間

新
潟
西
Ｉ
Ｃ

💮遊んで学ぶ佐渡島

新潟航路 ジェットフォイル時刻表

新潟航路 カーフェリー時刻表

直江津航路 カーフェリー時刻表

ＣＦ ときわ丸

ＣＦ おけさ丸
ジェットフォイル

高速ＣＦ あかね

車で約10分

車で約25分

直
江
津
港

約30分
新
潟
港貸切バス

新幹線



★全島マップ

★お車での参考所要時間

💮遊んで学ぶ佐渡島



https://www.visitsado.com/

については
https://sado-dmo.com/

お 問 合 せ

一般社団法人佐渡観光交流機構 旅行事業部
〒952-0014 新潟県佐渡市両津湊３５３

TEL ０２５９－５８－７２８５
FAX ０２５９－２３－５０３０
E-mail info@visitsado.com

注 意 事 項
掲載情報については令和2年6月1日現在となっております。今後様々

な状況等により企画書の内容が変更になる場合もございます。また、今
後の最新情報については随時ご提供させていただきますが、早急に必要
な場合にはお問い合わせ下さいますようよろしくお願いします。

https://www.visitsado.com/
https://sado-dmo.com/

